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Konstnérlige ledaren har ordet

Hej

Med det har lararmaterialet vill vi uppmuntra till fortsatt arbete och reflektion nar ni kommer
tillbaka till klassrummet. En sang for alla ar en teaterforestillning om ensamhet. Om radslan
for att hamna utanfor och inte vara inkluderad. Om att vara den som ingen fragar hur det varit
i helgen. Om att vara den som inte finns med i gemenskapen pa sociala medier. Om att vara
den som gommer sig pa toaletten. Den som ar radd for att ga in i matsalen. Den som inte vill
att foraldrarna ska fa veta. Den som oroas Over att enda vannen borjat umgas med andra. Om
den som ar dar men inte med...

Vi ser forestallningen som en viktig del i skolans hilsofrimjande och forebyggande arbete.
Centralt ar att medvetandegora elever kring utanforskap och ensamhet. Likasa att stirka och
stimulera positiva exempel kring gemenskap. Vi vill sprida medvetenhet om att det finns stod
och hjalp, att ofrivillig ensamhet gar att bryta och att en inte 4r ensam om att kdnna sig ensam.

Forestallningen ar en del i ett storre projekt om ensamhet, utanforskap och gemenskap. Detta
mot fonden av en rad rapporter som pekar ut ensamhet och brist pa socialt umginge som en
starkt bidragande orsak till 6kande psykisk ohilsa bland ungdomar. Framtagandet har skett i
nara samarbete med hogstadieklasser som varit medskapande och delaktiga i processen. Lika-
sa har tematiken utvecklats och framtagits i dialog med BRIS och BUP.

Vi hoppas att projektet kan rymma den méangfald av funderingar som vi vet att unga har. Kan-
ske vi ocksa via synliggorande kan vara med i arbetet att skapa ett mer inkluderande klimat i
skolan och samhallet.

Johan Bossman

Konstnarlig ledare, Teater De Vill



Forestallningen ar kopplad till Lgr 22:

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaéga till inlevelse. Utbildningen ska
praglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter. Skolans mal ar att varje elev:

e respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och personliga integritet,

e tar avstand fran att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering och krankande be-
handling samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

e kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras basta for 6gonen

”Att inte kidnna sig inkluderad, att inte vara sjalvklar i en grupp eller i en klass eller att inte bli
sedd eller efterfragad ar exkluderande och kan leda till utsatthet. Skolan ska varje dag arbeta for
att stiarka elevers positiva varden och skapa forutsattningar for lika rattigheter och majligheter.
Detta star tydligt i savil laroplaner (Lgr 22) som i skollagen och diskrimineringslagen.”

/Skolverket
Om den professionella teaterns uppgift i skolan

Riksteatern har tillsammans med Karin Helander som ar professor i teatervetenskap och fore-
standare for Centrum for barnkulturforskning vid Stockholms universitet tagit fram ett handled-
ningsmaterial som riktar sig till dig som ska se teater tillsammans med barn eller unga.

Ur Att 6ppna nya varldar:

“Teater for skola och forskola ar den mest demokratiska teatern, majoriteten av teaterpubliken
moter teater forsta gangen genom skolan. For manga barn och ungdomar ar det den enda moj-
ligheten att mota teater — och detta mote kan for en ung méanniska vara roligt och angelédget eller
till och med fantastiskt och omvalvande! Den vuxnes roll pa teatern ar viktig som lank till tea-
tern och som formedlare av lust, nyfikenhet och forvantan. Som larare kan man bade forbereda
och efterarbeta teaterbesoket for att ge en nyckel till motet mellan skola och teater. Lararens roll
pa teatern ar viktig ocksa i arbetet med att respektera och uppmuntra varje elevs egen smak och
egna asikter. Som larare kan du utga fran din egen lust och nyfikenhet pa vad du sjilv uppfattar
och upplever av forestallningen. Diskutera girna, frdga och lyssna. Man far tycka olika! For tea-
ter finns inget facit! Svara fragor har inga enkla svar, men ar utmarkta avstamp for diskussioner.”

Hela handledningsmaterialet fran Riksteatern gar att hitta hir:

www.skolscenen.riksteatern.se/attoppnanyavarldar



Eftersamtal

Som ldarare behover en inte vara expert pa forestall-
ningens innehall, tematik eller problemstallningar. Du
som larare ar ocksa en dskadare och har precis som dina
elever egna upplevelser av det ni ser ihop. Nar du ska
halla ett samtal om en forestallning ni just sett sa ar det
bra att du stéller 6ppna fragor, det vill sdga fragor som
borjar med: ndr, var, vad, varfor, vem, hur, pd vilket
sdtt. Nar man haller ett samtal 4r det bra att variera
fragor som riktar sig till huvudet (tanken), till kroppen
(kanslan) och den yttre varlden (handlingen).

Minnesrunda

Dela klassen i mindre grupper (fungerar dven i helklass)
som satter sig i ringar eller i bankarna. Alla fr fundera
en liten stund for att komma ihag en scen eller en situa-
tion som de sdrskilt minns fran forestallningen. Nar alla
ar fardiga far de i tur och ordning beritta om sitt minne.

Beskriva

Beskriv tillsammans vad som hander i forestiallningen. Vad var det vi faktiskt sag och horde?
Det viktiga ar inte vad som ar ratt eller fel utan vad var och en upplevde. Om gruppen ar stor
gar det alldeles utmarkt att be eleverna att aterberatta forestallningen i smagrupper.

Vilka medel anvdndes for att berdtta? Det kan hjidlpa samtalet att ocksa fundera 6ver vad
forestallningen bestod av, vilka medel som anvandes. Forsok komma pa si manga olika delar
som mgjligt. Vilka personer fanns med i forestillningen? Hur gestaltades de? Hur sdg rummet
ut? Text, ljud, musik, klader, ljus, rekvisita, rorelser/ dans, mm.

Tolka

Har kan en arbeta med innehallet i forestallningen. Forsok att undersoka och fanga upp sa
manga tolkningar som mojligt, det kan ge bade en bredare, djupare och roligare upplevelse.
Det kan vara bra att lyfta att det finnas olika tolkningar av det ni sett. Inget fardigt facit. Bolla
girna tillbaka frigor fran eleverna till gruppen med: “Vad tror ni andra om det? Ar det nigon
som tror nagot annat?”

Reflektera
Sist kan en ge plats for lite friare mer personliga associationer. Har finns inga ratt eller fel.



Diskussionsfragor till férestallningen

Vad tycker du om forestillningen? Varfor?

Fanns det nagon av rollerna i forestillningen som du gillade/inte gillade? Varfor?
Vilka var det som upplevde ensamhet i forestillningen?

I vilka situationer var de ensamma?

Vad tycker du att forstallningen handlade om? Skulle det kunna hianda pa riktigt?

Kan du tanka dig en fortsiattning pa forestiallningen — vad hiande sedan?

Fragor till dig
Ar ensamhet alltid negativt? Finns det bra exempel p& bra ensamhet?

Vad tror ni ar den vanligaste situationen, pa er skola, nar nagon kan kanna sig ensam och ut-
anfor? Varfor?

Vad kan man gora for att minska ensamhet pa din skola?

Ovning: Ogonblicksbilder

Ett bra satt att reflektera kring en forestallning, utan att prata sa mycket, ar att lata eleverna
forma stillbilder i form av statyer med sina egna kroppar av nagra situationer i berattelsen.
De maéste tanka efter hur det sag ut pa teatern och de maéste tolka den situationen och gora en
egen version.

Gor sa har

Dela in klassen i nagra grupper med 2-3 elever i varje. Lat grupperna vilja nagon situation fran
forestillningen, eller dela ut en lapp till varje grupp med en situation som du valt. Det gar bra
om flera grupper viljer samma situation, de blir formodligen olika i alla fall.

Alla i gruppen har en uppgift i bilden. Varje grupp stéller upp sin bild i tur och ordning. Bilden
ska vara blick stilla. Ovriga i klassen kan f4 gissa vilken scen det dr. Om ingen kan gissa kan
gruppen lagga till ett ljud som ger en ledtrad.



Ovning: Ensam pé& skolan

I forestallningen moter vi Ka som forsoker slippa att ga till skolan. Strategin verkar vara att
skylla pa magont och dolja att han kdnner sig utanfor och saknar vanner. Man kan fraga sig
om Ka kunde gjort ndgot annorlunda istillet for att dolja sin ensamhet och undvika att ga
till skolan? Pappan foreslar att han ska prova att saga hej till ndgon. I den har 6vningen far
eleverna forsoka satta sig in i hur det kan vara att ga till skola och inte kdnna nagon.

Gor sa har

Be eleverna forestilla sig att de har flyttat till en ny stad och ska borja i en ny skola. Det ar
morgon och den forsta dagen i den nya skolan. Las upp en fraga i taget, och ge eleverna en
stund att tdnka och skriva ner sina tankar efter varje fraga.

Fragor
Du dr pa vdg in i skolan, vad kdnner du?
Det sitter ndgra elever pa en bank, vad vill du att de gor?

Du ska for forsta gangen ga till ditt klassrum. Du vdantar utanfor 1 korridoren, vad vill du att
dina nya klasskompisar gor?

Du gar in i klassrummet och sdtter dig, hur vill du bli bemott i klassrummet?
Vad vill du ska hdnda under din forsta rast?

Skoldagen dr slut och du ska snart gad hem. Vad vill du att dina nya klasskompisar ska sdga
eller gora?

Sammanfatta i helklass elevernas idéer pa vad klasskompisarna kan gora for att en ny elev ska
kanna sig valkommen och trygg pa skolan.




Hej-bvning

Den hir ovningen ar en halsningsovning dar eleverna ska ga runt i klassrummet och pa olika
satt ska saga "hej” eller inte saga "hej” till varandra.

e Prata forst om hur ni brukar hilsa pa varandra i skolan. Finns det olika satt? Brukar du
hélsa pa alla?

e Beritta att ni ska gora en halsningsovning. Eleverna kommer slumpvis att fa olika band,
vastar eller lappar med farger som symboliserar hur de ska bli halsade pa.

e Forklara tydligt vilken sorts hilsning varje farg representerar. Om eleverna moter nagon
som har rott band, rod vast eller rod lapp hilsar de valdigt glatt pd den personen. Till de som
ar blaa siager de hej mer neutralt och pa de vita halsar de inte alls. Se till att alla 4r med pa
instruktionerna, och skriv garna upp pa tavlan.

e Eleverna minglar sedan runt och hilsar pa varandra utifran fargen pa personens band, lapp
eller vast. De ska under 6vningen forsoka mota alla elever sa alla har halsat pa alla.

Gor garna om 6vningen ett par ganger sa eleverna far prova att ha olika farger. Du kanner
din grupp bast, sa tank pa att inte ge en vit farg till en elev som ar utanfor eller som de andra
eleverna inte halsar pa.

Diskutera: Hur kdandes det att ha olika farger? Vilken farg kdandes bast, roligast eller jobbigast?
C)vning: Ordning i ledet

I den har ovningen far eleverna ova pa att samarbeta och att hitta nya vagar for kommunika-
tion. Samtidigt far de bade lara kdnna och lira sig nya saker om varandra.

Be eleverna att stilla sig pa rad bredvid varandra i ordning efter olika kategorier, fran vanster
till hoger. Valj bland nedanstaende exempel, eller kom pa egna forslag. Tank pa att vissa
kategorier kan vara kansliga vid olika aldrar; till exempel langd. Valj kategorier som du tror att
eleverna kanner sig trygga med.

e Fodelsedag pa aret (fran 1 januari—31 december, oavsett vilket artal)
e Bokstavsordning pa for- eller efternamn (fran A till O)
e Nar de steg upp pa morgonen (fran tidigast till senast)

Om du vill kan du gora 6vningen svarare genom att eleverna till exempel inte far prata med
varandra under tiden de loser uppgiften.



Samarbetsévning/Lek: skaldpaddsrobot

Alla sittande pa varsin stol som ar utspridda i rummet. En stol dr tom. Pedagogen intar rollen
av en “skoldpaddsrobot” som ska forsoka satta sig pd den tomma stolen. Deltagarnas uppgift
ar att hindra roboten genom att lamna sin stol och sitta sig pa den stol roboten ar pa

vag mot. Kruxet ar att da blir det en annan stol som blir ledig. S& haller det pa...

Roligt om skoldpaddsroboten ror sig langsamt med tydlig riktning sa att
deltagarna lyckas. Tempot kan okas i takt med att deltagarna hittar en
strategi. Endast en deltagare far resa sig och radda den tomma stolen.
Om tva eller flera star samtidigt maste alla utom en sitta sig sa

snabbt som mojligt.




Ensamhet

Flera unga som kontaktar organisationer/myndigheter siger att orsaken till deras utsatthet ar
att de kianner sig utanfor och ensamma i skolan och pa fritiden. Det dr vanligt att tro att ingen
annan an en sjalv upplever ensamhet. Manga bar erfarenheter av att det inte ar ndgon som
pratar med en i skolan eller pa traningen eller att inte bli inbjuden i kompisforum pa nétet.

Unga behover fa beratta om sina upplevelser av att vara utanfor eller ensamma och det be-
hover finnas nagon som lyssnar. Eftersom normen i samhallet ar att ha ett rikt socialt liv kan
sjalvbild och sjalvkansla forsamras for de som star utanfor den sociala normen om gemenskap
och umgange. Forutom att det ar ett stort stigma att inte tillhéra den sociala gruppen kan en-
samhet latt bli en dubbelboérda da barnet inte vill gora foraldrar eller andra niarstaende oroliga.

En ny undersokning fran Novus, gjord pa uppdrag av Svenska Roda Korset, visar att allt fler
unga kanner sig ensamma, samt att det inte ar ovanligt att ensamhet forknippas med skam-
kanslor och dr nagot man ogirna vill prata om. Undersokningen visar ocksa att en klar majo-
ritet (64 %) inte tror att deras kiansla av ensamhet kommer att forandras under de kommande
aren. En annan rapport frdn FRIENDS visar att nastan en fjardedel av eleverna i mellan- och
hogstadiet kanner sig ensamma i skolan.

Enligt Barn- och ungdomspsykiatrin i Stockholm ar ensamheten ofta en ingang till en spiral av
psykisk ohélsa och att bryta ensamheten ar en viktig del i arbetet mot att na valmaende.

Att inte ha nagra vanner, nagon att sitta bredvid i matsalen, umgés med pa fritiden eller nagon
som fragar hur helgen har varit ar vardag for tusentals elever i Sverige.




Denna sida ar hamtad
fran friends som har
mangdrig erfarenhet
av arbete med elever,
ensamhet och utan-
farskap.

Att upptécka ofrivillig ensamhet och utanférskap

For att fa information om och kunna forebygga ofrivillig ensam-
het behover skolan systematiskt kartlagga elevernas upplevelse
av utsatthet och dokumentera, analysera samt kritiskt granska den
insamlade kunskapen.

Fundera girna pa foljande:

e Vilka metoder anvdnder ni pa skolan for att ta reda pa hur eleverna upplever sin skolsituation och
deras upplevelser pa skolan? Hur ofta gor ni detta? Ar det tillrackligt?

® Hur utvirderar ni frimjande och férebyggande insatser? Hur kan ni utveckla era utvirderingsmetoder?

e Vilka olika strategier och tillvigagangsitt anvander ni for att kartldgga och uppticka ofrivillig
ensamhet? Ar arbetet effektivt?

o Vilka strategier anvander ni nér ni ser en ensam elev som inte kommer in i elevgruppen eller klassen?
Behover ni utveckla fler strategier? Finns det monster av att elever viljer att vara ensamma? Fundera
tillsammans med kollegor pa om det ror sig om sjalvvald ensamhet eller en ofrivillig ensambhet.

e Hur kan ni ndrma er elevernas perspektiv och ge eleverna inflytande i skolans trygghetsarbete?

Elevernas egna tips pa hur skolan kan forebygga ensamhet:
® Planerade rastaktiviteter.

e Oka samarbeten mellan klasser.

o Klasslager och utflykter.

e Lirarindelade grupparbeten.

e Samarbetsdvningar i klassen.

e Fasta sittplatser.

e Att skolpersonalen ingriper nér nagon beter sig illa.

Forskarnas tips pa hur skolan kan forebygga ensamhet:

e Ligg aldrig ansvaret for att 19sa situationen pa utsatta elever.

e Var lyhord. Ménga forsoker dolja sin ensamhet och ber inte om hjalp.

e Identifiera riskfyllda situationer och se till att det finns vuxennirvaro i dessa situationer.

e Var aktiv och nédrvarande i olika situationer och praktiskt guida och stotta eleverna. De flesta elever vet
att de ska vara en bra kompis men det kan dnda vara svart.

frlvends
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